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ABSTRACT
Pandemic Covid-19 is a real challenge for the medical profession. SARS-CoV-2 virus
attacks several human organs, including the digestive tract. Digestive disorders have been
described as revealing symptoms or accompanying signs of infection. The treatment of these
symptoms must be early and codified. At Cheikh Khalifa International University Hospital
in Casablanca, a codified treatment protocol has been proposed to facilitate the management
of these disorders.
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RESUME
La pandémie COVID-19 est un vrai challenge pour le corps médical. Le virus SARSCoV-2
attaque plusieurs organes humains y compris le tube digestif. Les troubles digestifs ont été
décrits comme symptômes révélateurs ou accompagnateurs des autres signes. La lutte contre
ces symptômes doit être précoce et codifiée. A l’hôpital universitaire international Cheikh
Khalifa de Casablanca, un protocole de prise en charge a été proposé afin de faciliter la
gestion de ces troubles.
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ITRODUCTION
Depuis janvier 2020, un nouveau coronavirus nommé coronavirus 2019 a été découvert. La
maladie à coronavirus 2019 (COVID-19) a été répandue rapidement dans le monde, de la
chine vers tous les continents même l’Afrique. Le premier cas au Maroc a été déclaré le 02
Mars 2020 à Casablanca. Pour lutter contre cette pandémie, plusieurs hôpitaux ont été
chargés d’accueillir les malades testés positifs y compris l’hôpital universitaire
internationale Cheikh Khalifa de Casablanca.
Au cours de leur hospitalisation, de nombreux malades ont présentés des troubles digestifs
avant ou au cours du traitement instauré selon le protocole national comportant
l’hydroxychlroquine et l’azythromycine. Devant le nombre croissant des symptômes
digestifs, un protocole se basant sur les interactions médicamenteuses possibles (Figure 1).
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Protocole de Prise en charge des troubles digestifs en cas de la COVID-19) validé par la
commission de lutte contre la COVID-19 de l’hôpital a été proposé par un gastroentérologue
de l’hôpital pour la gestion de ces troubles gastro-intestinaux.

Figure 1 : Protocole de Prise en charge des troubles digestifs en cas de la COVID-19
Depuis la découverte de ce virus, il n’a pas cessé de nous surprendre par la constatation de
diverses manifestations extra-respiratoires notamment vasculaires, cutanées, digestifs et
hépatobiliaires.
Les troubles digestifs décrits dans les séries internationales sont très variés : nausées,
vomissements, diarrhée et douleurs abdominales. La prévalence des symptômes gastrointestinaux varie selon les études, plusieurs travaux scientifiques ont été publiés qui ont
montré une prévalence de 15% à 61.3% [1, 2].
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Les manifestations digestives de la Covid-19 peuvent être au premier plan de la maladie.
Ces symptômes peuvent précéder ou accompagner les signes respiratoires cependant il existe
des formes digestifs pures sans manifestation respiratoire [3].
Cette atteinte digestive est probablement multifactorielle. Le SARS-CoV-2 utilise l’enzyme
de conversion de l’angiotensine 2 (ACE2) comme récepteur cellulaire principal afin de
pénétrer dans la cellule hôte. Les récepteurs de l’ACE2 sont exprimés au niveau de plusieurs
systèmes comme le tube digestif. Ainsi, l’entérocyte a été identifié comme la cellule cible
du SARSCoV-2 au niveau du tractus digestif [4]. Des altérations du microbiote intestinal ont
été retrouvées chez les patients graves suggérant que le microbiome intestinal est impliqué
dans l'ampleur de la sévérité de la COVID-19 éventuellement via la modulation des réponses
immunitaires [4, 5]. Par ailleurs, l’augmentation de la perméabilité intestinale et la
modification de la flore intestinale ont étés incriminées dans la physiopathologie de la
diarrhée qui est fréquemment retrouvée chez les malades [6]. L’utilisation de probiotique
peut améliorer les symptômes de la diarrhée causée directement par SARSCoV-2 ou par
l'utilisation de médicaments antiviraux ou antibactériens. La prise de bifidobactéries peut
également être conseillée pour favoriser la production d'anticorps antiviraux par l'organisme
et ainsi accélérer l'élimination des virus [7].
CONCLUSION
Les manifestations gastro-intestinales sont très fréquentes et diverses au cours de l’infection
COVID-19. Elles peuvent être révélatrices ou prédominantes, d’où l’intérêt de les
reconnaitre précocement afin d’éviter toute erreur ou retard diagnostique.
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